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Danielle Collins

Danielle Collins on maailman johtava kasvojooga-asian-
tuntija sekd ravinto- ja hyvinvointivalmentaja. Hénelld on
monipuolinen koulutus my6s muun muassa eri rentou-
tusterapioista ja joogasta. Danielle on jakanut holistista
terveys- ja kauneustietimystiin menestyksekkissti eri
medioissa jo yli 15 vuoden ajan.

Kasvojooga

Hehkua kasvoille kiinteyttivien harjoitusten avulla

Danielle Collins

v v e | [KAS
viin kasvojoogan avulla — vain 5 minuut- Callin:
tia pdiviissi riittdi -~

£ -
Miksi lihastreenit keskittyviit vain kehoon kau- — VO
lasta alaspiin, ja kasvot unohdetaan tiiysin?

Kasvojooga on nopea, helppo ja tehokas keino -y
tuntea olosi nuoremmaksi ja terveemmiiksi — b
tiysin luonnollisesti.

Danielle Collins on yksi maailman johta-
vista kasvojooga-asiantuntijoista, jonka viiden .
minuutin menetelméa piivittiin noudattamal- s i G A
la ilmeesi muuttuu pirteimmiksi ja iloisem- wvulla n
maksi. Kiinteyttiviit, hicrovat ja rentouttavat ;
liikkeet parantavat kasvojen verenkiertoa ja
saavat ihosi hehkumaan.

ISBN 978-952-260-884-0

Kaikenikiisille sopivat harjoitukset lisdiviit gggrzen-tani o Smaﬂf;
kehosi kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja nii- KL.50.31.17.3
den lomassa lukija saa myds terveelliseen eld- Svh3206€
mintapaan kannustavia ohjeita ruokavaliosta ?

jaihonhoidosta. limestyy 22.1.2020



Elviira Krebber

Elviira Krebber on koulutukseltaan filosofian maisteri,
dipl. ravintoneuvoja ja Snomen ensimmaéinen sertifioitu
Keto Coach. [linen englanninkielinen bloginsa Low-Carb,
So Simple ja sen Facebook-sivu ovat saavuttaneet lyhyessia
ajassa suuren suosion. Blogissa vierailee kuukausittain sa-
toja tuhansia kiivijiiti, ja Facebook-givulla on yli 700 000
tykkaa)aa. Elviira on julkaissut suomen- ja

Sanni Nevalainen

Sanni Nevalainen on KTM, Suggestoterapeutti SHY, Valon
taiteilija, kouluttaja ja kirjailija. Viisas Elima on julkaissut
héneltd kirjat Enkeleiden matkassa ja Enkelit arjessa, Tie
runsauteen -meditaatiodiinitteen seki yhteistyiissi Katjan
Frangen kanssa toteutetut Intuitiokortit. Sanni maalaa
sydiimen ja sielun maisemia, joilla inspiroi, energisoi Ja
tuo iloa yhdessi enkeleiden ja ylosnousseiden mestarei

den kanssa.

englanninkieli-
sidi kirjoja, ja hiinen eng]anmnhellsel kirjansa ovat kivun-
bestseller-listoille

neet Amazonin

Kasvisruokien
KETO-kisikirja

Elviira Krebber

Kasvisruokien KETO-kiisikirjan sarj
ensimmiiisen osan avulla toteutat ]m-
togeenista ruokavaliota terveellisesti ja
herkullisesti

Miljoonat ihmiset ympéri maailmaa vannovat
ketogeenisen ruokavalion nimeen: lukuisat
terveyshyddyt ja hyvii olo kannustavat pysy-
vain eliminmuutokseen, ja keto toimii myos
tehokkaana detox-kuurina. Mutta miten su-
persuosittu "ketoilu” onnistuu ilman lihaa, ka-
laa, munia tai maitotuotteita?

Suomen ensimméinen Keto Coach, diplo-
miravintoneuvoja Elviira Krebber opastaa
sopivaa ja kehoa puhdistavaa ruokavaliota voi
noudattaa turvallisesti ja ennen kaikkea hel-
posti. Saat yksityiskohtaiset ohjeet ruoka-ai-
neista, joita lautaseltasi tulisi l6ytyi.

Mukana runsaasti resepteji péivin jokai-
seen ateriaan — herkullisia jilkiruokaohjeita
unohtamatta.

ISBN 978-952-260-852-9
1. 150 s., nidottu, virillinen
Kl 59.34,17.3

Svh 28,00 €

limestyy 31.1.2020

Enkelit ystavina

Miten otat vastaan rakkauden

Sanni Nevalainen
Liydi ilo elimiin enkeleiden avulla

Kaipaatko elimiiisi valoa, tasapainoa ja rak-
kautta? Oletko visynyt ainaiseen suorittami-
seen? Enkelit ystiivind on voimaannuttava,
maanliheinen opas, joka avaa ja vahvistaa
yhteyttiisi enkeleihin ja vie sinut matkalle
omaan itseesi.

Lempeiit harjoitukset ja enkelikoulusta
valmistuneiden enkehhmwjlen teksht auttavat

vat kysymyksesi ja toiveesi, kun vain muistat
pyytii ja ottaa rakkauden vastaan.

Sanni Nevalaisen teos on suuren suosion
saavuttaneen trilogian ilsendinen piitisosa.
Ajemmin sarjassa on julkaistu teokset Enkelei-
den matkassa (2018) ja Enkelit arjessa (2019).

ISBN 978-952-260-860-4

n. 220 s., nidotiu, mustavalkoinen
KL.17.3

Svh 28,00 €

limestyy 3.2.2020




llkka Koppelomaki

1lkka Koppelomiiki on suosittu itsensi johtami 1

taja ja Uskalla innostoa -yrityksen perustaja, joka on autta-
nut]'.hmlmavmmaanpa.remmm;oyh IU\modenaja.u Ilkan
missio on viedi itsensd kehitld
]ahanhaluaanahdaSu,]Dssaelohmyhtaan katker-

aa vanhusta, vaan omaan elimiiiin tyytyviisiéi hyvinvoivia

Theresa Cheung

Theresa Cheung on menestyskirjailija ja esiintyji, joka on
perehtynyt ihmisen henkiseen kasvuun ja kehitykseen.
Kymmenille kielille kifinnetyissi kirjoissaan hin nojaa
paitsi omiin kokemuksiinsa myibs tutkimustietoon ja te-
kee lisiiksi yhteistyoti tutkijoiden kanssa. Cheungilta on
aiemmin suomennettu teos 21 rituaalia, jotka vahvistavat

ihmisid. Saa mité haluat -teos on tavoittanut jo tuhansia : intuitiotasi.
lukijoita ja kaikki Suomen Sokos Hotelsit kiertinyt Saa
miti haluat -luentokiertue kerisi yli 3000 kuulijaa.

Saa mita haluat 21 rituaalia, jotka muuttavat
ELimisi kirja clamisi

llkka Koppelomaki I ] Theresa Cheung TR

THERESA CHEUNG
Térkeimmiit suunnitelmasi kohti halua- A MITA Miten pienetteot mahdollistavatsuuren,

pmisilackea ALUAT pysyvin muutoksen . n: 1, g
el »o» »
Eléimdsi kirja on jatkoa suursuosion saavutta- N Kun omat teot lihettivit positiivisia signaale- » »

neelle Saa mitd haluat -oppaalle. Se pysiyttid ja, se tuo elimiisi paljon hyvid. Bestseller-
sinut pohtimaan, mits elimiltd oikeasti haluat kirjailija Theresa Cheungin oivaltava kirja
ja miten voisit tehdd siitd mielekisti — ihan - osoittaa, miten pienet, helpot rituaalit toimivat . k. .
joka pdivi. - alkusysiiyksend suurelle eliminmuutokselle. ; ‘ .
Ohjatun prosessin avulla laadit kirjan si- Enti jos et ottaisikaan puhelintasi esiin heti DITYTA ATTA *
vuj]lese]hean,yksit)&slmhlaisenjajuurisinul— heriittyiisi, vaan pyhittiisit aamuhetken ihan RILUAALLIA,
le sopivan suunnitelman, jolla ohjaat elimissi itsellesi esimerkiksi venyttelemélla? Myis ih- ' jotka muuttavat elimisi
haluamaasi suuntaan. Kun seuraat prosessin missuhteissa teot puhuvat enemmin kuin mit- L »
etenemistd vitkko- ja kuukausitasolla, kuljet kiiin sanat: tarjoa apuasi tuntemattomalle tai
viistimittd kohti tasapainoista ja onnellista halaa ihmisti, joka on sinulle tirke.
arkea, hallittua ajankdyttéd ja nautinnollista Toisin kuin usein luullaan, muutos parem-
elimsi. . B _ ISBN 978-952-260-887-1 (ruskea) paan ei vaadi "elimaa suurempia” tapahtumia  [SBN 978-952-260-876-5
Tasla suu.nmttehlhl]asta tulee elimdsi  [SBN 978-952-260-911-3 (beige) tai pdiloksid, vaan pienid, jokapiivdisid ril-  Suomentanut Tuija Tuomaala
tirkein kirja — se auttaa sinua toteuttamaan 200 s. sidottu, mustavalkoinen uaaleja, joilla on suunnaton vaikutus onnel- 290 5. sidottu, mustavalkoinen
tavoitteesi, olipa kyseessi hyvinvointi, tyd, KL17.3 liselle, merkityksekkiimmalle elimélle. KL.17.3
ihmissuhteet, tai mahdottomalta tuntuvat  svh49,00€ Svh 30,00

unelmat.
limestyy 3.2.2020 limestyy 3.2.2020




MAALISKUU 2020

Kaisa Peltola

Kaisa Peltola jitti ekonomin tyit ja litke-eléimiin, koulut-
tautui henkisen kasvun ohjaajaksi ja perusti yrityksensi
Wings Wide Openin vuonna 2015. Joogan parista Kaisa
alkoi siirtyéi yhi vahvemmin meditaatioon ja kehotera-
pioihin, joita hin nyt kiyttidi tyoskentelynsd pohjana mo-
dernein metodein jalostettuina.

MAALISKUU 2020

Brené Brown

Brené Brown on tutkijaprofessori Houstonin yliopistossa.
Hén on tutkinut rohkeutta, haavoittuvaisuutta, hiipei ja
empatiaa jo kahdenkymmenen vuoden ajan. Hineltd on
ilmestynyt viisi New York Timesin bestseller-listaykkisek-
si yltinytti teosta: Rohkaiseva johtaja, Braving the Wil-
derness, Nouse vahvempana, Uskalla haavoittua ja Epi-
tiydellisyyden lahjat. Hinen TED-puheensa "The Power
of Vulnerability” lukeutuu maailman viiden eniten katsel-
luimman TED-puheen joukkoon 35 miljoonalla katsojalla.

Haipedn alkemia

Erillisyydesta elivain yhteyteen

Kaisa Peltola

Suomalainen hiipedi ei ole vain menneestd
johtuvaa, vaan elimme edelleen hyvin hipii-
seviissi ja erillistéiviissi kulttuurissa. Henkisen
kasvun ohjaaja Kaisa Peltola on tyiiskennel-
Iyt vuosia hiipefin parissa ja vetinyt suosittuja
Hipeiin Alkemia -tytpajoja.

Nyt tyipajojen tirkeimmit kokemukset ja
havainnot on koottu yksiin kansiin kirjaksi,
joka tarkastelee hiipedd ennen muuta kehol-
lisena prosessina: lukija johdatetaan hiipeiisti
vapautumisen matkalle omaan kehoon ja
heriittiid sen eloon, luonnolliseen aistillisuu-
teen ja syvidn tietoisuuteen.

Kun olemme sinut oman hiipeiimme kans-
sa, pystymme murtamaan hiipiisijoiden sana-
tonta valtaa ja lnomaan ympiirillemme rehell-
isyyden, rakkauden ja myiitéitunnon ilmapiirii.

HAPEAN
ALKEMIA

ISBN 978-952-260-825-3

190 5. nidottu, mustavalkoinen
K. 17.3

Svh 27,00 €

limestyy 2.3.2020

Loytoretki aitoon itseen

Rohkeasti todelliseen luottamukseen ja yhteenkuuluvuuteen

Brené Brown

Odotetiu suomennos yhdelti aikamme
suosituimmalta tietokirjailijalta

Kun tiydellisyydentavoittelu syrjayttdd in-
himillisyyden ja huomaavaisuuden, voi syn-
tyd tarve yrittid vain kuulua hiljaa joukkoon.
Se kuitenkin viistimittad etidnnyttdd meidit
kauas oikeasta miniistimme.

Brené Brown, maailmankuulu tietokirjai-
lija ja luennoitsija, pohtii uudessa kirjassaan
aidon yhteenkuuluvaisunden olemusta kahtia-
jakautuneessa ajassamme.

Neljin péivittiisen harjoituksen my6ti huo-
maat, ettd vaikka joutuisit kohtaamaan arvos-
telua, uskallat néyttid maailmalle rehellisen
mindsi. Sinun ei tarvitse muuttaa itsessési
mitiin, vaan voit olla rohkeasti juuri se, kuka
olet. Et koe itsefisi eniid yksiniiseksi tai oloasi
uhatuksi, olitpa sitten toisten ihmisten seuras-
sa tai yksin keskelld erimaata.

LOYTORETKI
AITOON |TSEEN

ISBN 978-952-260-810-9
Suomentanut Mika Oksanen
312 s. nidottu, mustavalkoinen
KL17.3

Svh34,00€

limestyy 13.3.2020



Mel Robbins

Mel Robbins on yksi maailman kysytyimmisti naispuo-
lisista puhujista ja menestyskirjailija, jonka teoksia on
kiifinnetty lihes 40 kielelle. Melin innostavaa TED-puhet-
ta on katsottu jo yli enniitykselliset 20 miljoonaa kertaa,
ja sosiaalisessa mediassa héinelld on yli 60 miljoonaa sen-
raajaa.

Elina Kauppila

Elina Kauppila vetiiii tunne- ja vuorovaikutuskursseja
vanhemmille, varhaiskasvatuksen ja ala-asteen ammatti-
laisille. Viisas Elimi on julkaissut Kauppilalta aiemmin
kirjat Kamalan ihana péivi — lasten mindfulness, Thana
perhe — tictoisen vanhemmuuden ABC seki Huomaa het-
ki perheessi — Vanhemman tunnetaitokirja.

5 sekunnin muutos

Vaihda pelkosi rohkeuteen

Mel Robbins
Opi lnottamaan vaistoosi ja toimimaan

Miten hiljentiiii lamaannuttavat ajatukset, joil-
la usein sabotoit itseiisi? Tai pii#stii eroon hai-
tallisesta yuﬂytymxmaﬂm’

Kun sisiiinen viisautesi kehottaa sinua mur-
tamaan jonkin toistuvan kaavan, sinulla on vii-
si sekuntia aikaa toimia — muuten ikkuna sul-
keutuu. Niin sanoo Mel Robbins, arvostettu
juontaja, life coach ja kirjailija, joka antaa ken-
ties yksinkertaisimman mutta tehokkaimman
tavan raivata esteet onnellisuuden tieltd.

Kun tledat, miten saat 1tsm| tou:n.l.maa]:l,

ynnistyy: niiet itsesi ihmiseni, joka

tekee, vaikka ei huvittaisikaan. Kuulet itsesi

ihmisenii, joka puhuu, vaikka dinesi vapisee.

Sinun ei Larvitse olla itsevarma ja rohkea piiis-
i alkuun — tirkeintii on vain aloittaa.

\\“||'|‘f””
\

.
£y =
,‘?ulnll\‘

"’Jl‘l'.|l“\\
MEL ROBBINS

ISBN 978-952-260-854-3
Suomentanut

Jaana-Mirjam Mustavuori

288 s. nidottu, mustavalkoinen
K.17.3

Svh32,00€

limestyy 13.3.2020

Mina tunnen tunteeni

Tyokirja lapsille

Elina Kauppila

Kun lapsi saa tilaisunden harjoitella aistimis-
ta ja tuntemista tekemisen lomassa, hin oppii
siirtimiiin tuon taidon muuhunkin arkeensa
ja kokemuksiinsa.

Minii tunnen tunteeni sisiltii 25 harjoitus-
1a, joita lapset voival tehdi joko itseniisesti tai
]rhdessa aﬂm]sml ka]:lssa. Nnd- avulla lapsi
ajatuk-
siin ja omaan kehoon, ja miten se lisiid mydti-
tuntoa itsed kohtaan.

Tamé tydkirja on suunnattu lapsille, van-
hemmille, opeuajulle, terapeuteﬂle )a kmh]le
niille, jotka ovat tek p gian
ja -psyl:iah'ian kanssa.

Tum:ua— Jﬂ vunmmi'hltnshmluttn_]a Elina
K on julkaistu muun
nmnssa teokset Huomaa hetki perheessi, Tha-
na perhe ja Kamalan ihana paiva.

MINA
TUNNEN
TUNTEENI

ISBN 978-952-260-861-1
Nidottu, mustavalkoinen
KL 38.1,17.3
Svh28,00€

Iimestyy 25.3.2020




Sadhguru

Sadhguru Jaggi Vasudev on joogi, mystikko ja vapaa-
éhtnlslmjmtﬂ Ishan pemsta]a. ijesln toimii miltavis-
sa | itaarisissa ja ympéristo j tahtidivissi

projekieissa. Sadhguru on kiiynyt puhumassa Maailman
Talousfoorumissa, YK:ssa, Harvardissa ja monissa muissa

Arin Murphy-Hiscock

Arin Murphy-Hiscock on kirjoittanut useita vihrefifin noi-
tuuteen liittyvii kirjoja ja toiminut aktijvisesti henlusyy—
den alalla jo yli 20 vuudau ajan. Viisas Eliimi on aiemmin
ju]kalsut Murphy-H ki tysteok Vihred

instituutioissa ympéri maailmaa.

Sisiisen ilon mekanismi

Sadhguru

Miten léydit ilon ja onnen liihteen sisiil-

Sadhguru on yksi aikakautemme merkitta-
vimmistd hengellisistii opettajista, jonka aja-
tukset ovat kiehtova yhdistelmd maanlahei-
syyttd ja mystisyyttd, ikivanhaa viisautta ja
modernia visiota.

Tarkkasilmiiinen ja osittain omaelimiker-
rallinen kuvaus vie sinut matkalle kohti sisiis-
tii viisauttasi. Mitii tapahtun, jos teetkin tietoi-
sen valinnan siitd, miten elimasi koet?

Joogin puhuttelevien ajatusten myéti lukija
havahtuu kiisittelemiin kaikkia eliménaluei-
taan uudella tavalla, olipa kyseessi ruoka, juo-
matavat, ihmissuhteet, terveys, mielenrauha
tai hurmio. Kun otat askeleen kohti sisintiisi,
sinussa tapahtuva rmmlus tekee ilosta pysyvin

i ilan ja tarjoaa koko ihmisk
nan muutokseen.

SISAISEN
ILON .
MEKANISMI

SADHGURU

ISBN 978-952-260-812-3
Suomentanut Sami Niskanen
350 s. nidottu, mustavalkoinen
KL173

Svh32,00¢€

limestyy 1.4.2020

KOdi n l'lOita Kattava opas taianomaisten tilojen

luomiseen loitsuilla ja rituaaleilla

Arin Murphy-Hiscock

Kotisi on merkittiivii osa sitéi, kuka sinii olet —
se on paiklm }ossa rakennat elnmaasun josta
painoa ja rauhaa.

Arin Murphy-Hiscockin Kodin noita
neuvoo, miten muunnat tuon energian oman
hyvinvointisi lihteeksi ja taianomaiseksi tilak-
si. Hauska ja hyédyllinen opas siséiltii arkipii-
vin loitsuja, helppoja resepteji kehon ja sielun
ravitsemiseksi, ja tietoa parantavista yrteisti.

Opit suorittamaan rituaaleja, joiden avulla
puhdistat kodin, kutsut luoksesi keittitin juma-
lia ja ]uma]attam, ja luot taidetta.

Kirja on myds kunnianosoitus ikiaikaisille
perinteille, joissa keittiti tulisijoineen on ollut
kodin sydiin, sen parantava keskus, jossa syn-
tyy ripaus taikaa jokaiseen piiviidn.

TAIANOMAISTEN TILOJEN
LUOMISEEN LOITSULLA
Ja FITUAALERLLA

Arid Musris-Hiscock

o

ISBN 978-952-260-847-5
Suomentanut Heini-Sofia Alavuo
290 s. sidottu, mustavalkoinen
KL.17.3

Svh 30,00 €

limestyy 1.4.2020




HUHTIKUU 2020

Maria Shriver

Maria Shriver on Emmy-palkittu tuottaja ja Peabody-
palkinnolla palkittu journalisti, joka on kirjoittanut seitse-
min New York Timesin bestseller-listaykkoseksi yltanytta
teosta. Hin toimii NBC:n uutiskanavan ankkurina ja on
myds Women's Alzheimer’s Movement -liikkeen perustaja.

Olen ajatellut...

Mielekkiin eliman havaintoja, rukouksia ja meditaatioita

Maria Shriver —
Pohdintoja sinulle, joka kaipaat roh- MARIA SHRIVER
keutta ja innoitusta matkalla kohti mer- 2 —

Kityksellisti eldmai -

L

Nimekiis monitoiminainen Maria Shriver
tietdid, miten yllittiviid ja ennalta-arvaama-
tonta elimi voi olla. Tissi koskettavassa kir-
jassa hin auttaa lukijoitaan loytimiin oman
polkunsa kohti hyvaksyntaa, kiitollisuutta, hy- 3 4
vyt ja toivoa. P Olen

Meisti jokainen kohtaa sydéinsuruja ja me- = X . 5 l [ ;
netyksii, mutta miti kokemamme vaikeudet JJ ate ubs
voivat opettaa meille? Miten uskaltaa olla ur- 3 el ahlin elsmin havaintoja,

hea ennemmin kuin uhri, tai altistaa itsensi k meditaatioita

tilanteille, jotka pelottavat?
Olipa maailmasi tiysin mallillaan tai mure- ISEN 978-952-26(0-853-6

nemassa, imén kirjan pariin — sen valoisien Suomentanut Taija Kuula

viisauksien, ajatelmien ja rukousten #irelle — 338 5. sidottu, mustavalkoinen

haluat palata yhi uudelleen. Se on kuin lem- KL17.3

pedl, ymmértaviinen ystivi, joka saa sinut Svh 30,00 €

oivaltamaan, etti olet paljon vahvempi kuin

uskotkaan. limestyy 15.4.2020

HUHTIKUU 2020

Kati Huovinmaa

Taide- ja kulttuurialalla monipuolisen uran tehnyt Kati
Huovinmaa on itse aito esimerkki radikaalista muutok-
sesta. Hin irtisanoutui museonjohtajan virastaan ja toimii
nykyisin johtamisen ja mentoroinnin kysyttyni ammatti-
laisena, joka jirisyttii tuttuja toimintatapoja raikkaan en-
nakkoluulottomalla otteella.

Radikaali unelma

Niin johdat muutoksen

Kati Huovinmaa

Jos muutos ei ole radikaali, miksi vai-
vautua ollenkaan?

Tahdotko sind munttaa oman Lydsi, asenteesi n A D I K AA L I
tai koko elimiisi? Lihde mukaan, jos uskallat!
Kati Huovinmaan Radikaali unelma murtaa “ N ELM n
rohkeasti tydmaailman myytteji ja puhaltaa
sithen uutta eloa. i 20seat 1 J
Johtajuutta ja sen eri ilmidita kasittelevis-
si tietokirjassa radikaalius nihdidin vahvan
mydnteisend ja eteenpdin vievind voimana:
se lietsoo johtajia onnistumaan ja valaa uskoa =
yrittijyydestd haaveileville. Kannustusta saa- 11?7?]1: 9}:(?;2:12;12132;3\?;.{:)1[1(.11
vat kaikki muutoksista kiinnostuneet — niin Kl.17.3 '
yksilét kuin yhteisétkin. Svil Jz 00 ¢
Lukuisten esimerkkien, toimintaohjeiden .
ja alan ammattilaisten haastatteluiden myitd
kiiydiEin Lipi, miten tydtid helpottavat ja sel-
keyttivit muutokset toteutetaan perinpohjai- "meStW ] ik
sesti, eikd vain pintaa raapaisten.

15



Alexander Loyd

Alexander Loydilla on tohtorintutkinto psykologiasta seké
luonnonmukaisesta liéketieteesti. Hinen kehittamidiin
menetelmii sove]leiaan ympiiri maailmaa lihestulkoon
minkii tah fy emotionaali seki vk-
seen tai ihmissuhteisiin liittyvien ongelmien ratkaisemi-
sessa. Viisas Elimii on julkaissut Loydilta aiemmin Rak-
kauden periaate -kirjan, Rakkauden periaate -tyskirjan
sekii jittimenestykseksi yltineen Paranemisen avain

Harville Hendrix &
Helen LaKelly Hunt

Harville Hendrix ja Helen LaKelly Hunt ovat kehittineet
pariskunnille ja vanhemmille suunnatun Imago Relation-
ship -terapian, joka auttaa paranemaan lapsuuden haa-
voista ja saavuttamaan ihmissuhteissa aidon lisniolon.
Yhdessii heilld on yli 30 vuoden kokemus terapeutteina, ja
heidiin teoksiaan on kiiinnetty yli 50 kielelle.

-teoksen.

Muistojen koodi

Vapaudu menneisyyden ohjelmoinnista 10 minuutissa

Alexander Loyd

Muuta tapaa kertoa tarinaasi, ja saat ai-
kaan mybnteisii muutoksia kaikilla eli-
méinalueilla

Kaikilla meillé on ikivid kokemuksia, jotka voi-
vat aiheuttaa hipeid, pelkoa, traumoja, jopa
sairauksia. Usein nuo muistot estiiviit meiti
saavultamasta tavoitteitamme, liittyiviitpd ne
painonhallintaan, uraan, tai ihmissuhteisiin,

Menestyskirjailija Al der Loyd opet-
taa, miten voit alle kymmenessi minuutissa
kilynnistiii prosessin piiistiksesi eroon men-
neisyyden rampauttavista vaikutuksista ja
elinikiiselti tuntuneesta taakasta. Voit kehit-
tyi tybssisi, korjata ihmissuhteitasi, irrottau-
tua jostain riippuvuudesta tai vain pisti yli
tuskallisista muistoista kasvaaksesi ihmise-
nii. Muistojen koodin lisiiksi Loydin aiemmin
julkaistuja teoksia ovat Rakkauden periaate,
Rakkauden periaate -tyéikirja ja Paranemisen
avain.

ISBN 978-952-260-889-5
Suomentanut Tuikku Ljungberg
480 5. nidottu, mustavalkoinen
Kl.17.3

Svh 34,00 ¢

limestyy 7.5.2020

Ansaitsen rakkauden

Opas kukoistavaan parisuhteeseen

Dr. Harville Hendrix &
Dr. Helen LaKelly Hunt

s sEsTSELLER

e o }\NSAITSEN
e RAKKAUDEN

OPAS KUKDISTAVAAN

Lﬁkmuehntymmenetyntyyppmmmmm? PARISUHTEESEEN
Miten valit puc

rakkauden pﬂnsuhdeopas on auttanut jo .

miljoonia pariskuntia ymmiirtimian toisiaan
paremmin ja léytiméin uudelleen syviin, ro-
manttisen yhteyden.

me usein lietiméattimme ihmi- Hanvitie HExorix
seen, joka aktivol meissi juuri ne puolet, joita Heves LaKeoor Hust
meidiin tulisi kasnte]la. Kun puolnsot hyviik-
syvit toistensa erilaisuud il iMs T T
mistii haitalliset kayttaytymxsmallnwatpera:
sin, he Upplvn‘t au:lush kum:rlna]emmm toisiaan,  [SBN 978-052-26(-885-7

ja koki Suomentanut Kia Kujala

aidon kumppnnuuden Silmiit avaava luku- 576 s. nidottu, mustavalkoinen
kokemus kaikille niille, jotka haluavat yhdessi ~ K1.17.3
oivaltaa, millainen todella palkitseva rakkaus-  Svh 34,00 €
suhde voi olla.

limestyy 1.6.2020




Matt Kahn

Matt Kahn on henkinen valmentaja, parantaja ja menes-
tyskirjailija, jonka voimaannuttavia ja humoristisia You-
Tube-videoita miljoonat ihmiset seuraavat. Mattilla on
intuitiivinen kyky tuntea toisten tunteet ja avata heidin
sydimensi, jolloin keho paranee ja sielu herii rakkanden
voimaan.

Kaikki on taalla tukenasi

Loydai lahja elamasi haasteista

Matt Kahn

Tuntuuko sinusta, ettet ela sita elamai, johon
sinut on tarkoitettu? Matt Kahn johdattaa KAIKKI
lukijansa tiedostamaan todelliset henkiset

Hin esittia  havahduttavia kysymyksii TAALLA
egon sisdisestdi kamppailusta, joita jokaisen TUKENASI
ikivimmit kohtaamasi asiat ovatkin elimi-
si tirkeimpii tilaisuuksia kehittyi? Enti jos
pahimmat vastoinkiymiset, joiden takia kan-
nat kaunaa itseiisi, menneisyyttisi ja muita
kohtaan, tapahtuivat juuri siksi, etti sinusta
tulisi se ihminen, joksi sinut on luotu?

Niiden "kultaisten kysymysten” myota voit
vapautua itsesyytiksisti, vihasta, kateudesta
ja pelosta ja loytii kaikkein rakastavimman — [SBN 978-952-260-902-1
yhteyden omaan sieluusi. Suomentanut

Jaana-Mirjam Mustavuori
300 s. nidotiu, mustavalkoinen
K. 17.3

Svh 32,00 €

limestyy 22.6.2020

MATT KAHM




ELOKUU 2020

Lydia Fenet

Lydia Fenet on Christie’sin taidehuutokauppakamarin
menestyneimpid meklareita, joka on kerinnyt kymme-
niii miljoonia dollareita hyviintekeviisyysjarjestoille. Hin
tietiifi kokemuksesta, kuinka ratkaisevasti aitous ja kyky
myydi vaikuttavat omaan elimiin ja menestymiseen
uralla.

Vaikuttavin nainen olet sin

Ota yleisosi haltuun ja myy osaamisesi

Lydia Fenet

LYDIA

Kirja naisille, jotka haluavat tulla kuul-
luiksi.

Christie’sin taidehuutokauppakamarin mekla-
ri Lydia Fenet tietii kokemuksesta, kuinka Vaikuttavin
ratkaisevasti aitous ja kyky myydi vaikuttavat
omaan elimiin ja menestymiseen uralla. NAINEN
Inspiroiva opas sisiltiiii lukuisia esimerkke- alet
ji, oivalluksia ja neuvoja siiti, miten toteuttaa
tavoitteensa, miten verkostoitua liike-elimiis-
sé ja neuvotella palkasta, miten hallita esiinty- S I N A
mispelkoa ja hybdyntii omia vahvuuksiaan, ja

miten lakata pyytelemiisti anteeksi. VLEBSSIHALTUUN 58 MYY OSAAMISESE
Fenetin ainutlaatuinen tarina vilittaa roh-

kaisevan viestin: kun opit taistelemaan sen
puolesta, miti haluat ja ansaitset, saat fifinesi ISEN 978-052_260-800-1
kuuluviin tilanteessa kuin tilanteessa. Suomentanut Laura Haavisto

n. 432 s., nidottu, mustavalkoinen

KL 17.3

Svh 34,00 €

limestyy 7.8.2020



